A foci vb hatasai a kapcsolatokra

Az evoluciés pszicholdgiai nézépont ravilagit a foci oriasi és globalissa valt
jelentdéségére.

A férfiakat annyira lekoti az, hogy mas férfiakat figyeljenek, amint azok a labdat célba
juttatjak, hogy ma a vilagon talan a legjobban fizetett allasok ko6zé tartozik profi
focistanak, teniszezének, golfozonak lenni. Nagyon lecsupaszitva a focista feladatat:
jol kell felmérni a sebességet, a tavolsagot, a szoget, az iranyt és a sziikséges
iranyvaltoztatas alkalmas pillanatat.

Oseink vadaszé és az ellenséges csoportokkal rendszeresen haborizé életmédja a
férfiakban szazezer év alatt kifejlesztette azokat a képességeket, melyek mindezekre a
feladatokra egyre alkalmasabba tette 6ket. Ezek lényegiiket tekintve ugyanazok a
képességek, amelyek a focihoz is kellenek.

A jo focizashoz is sziikségesek a kovetkezOk: alloképesség, kitartds, gyorsasag,
célzoképesség, a sebesség, a tavolsag, az irany, a szog preciz felmérése, vagyis jo
térbeli tajékozodo képesség. Sajat csoporton beliili versengés és egyiittmiikodés, az
ellenség legy6zni akarasa, vagyis j6 adag agresszio.

Minthogy a férfiakban az evolicié soran ezek a képességek fejlédtek ki
erdteljesebben, ezért 6k az ilyen képességeket igénylé tevékenységekben sokkal
inkabb kitlinnek, ezeket kifejezetten élvezik, tehat ezekben érnek el sikereket. Messze
jobban és nagyobb aranyban, mint a nék, akiket tobbnyire teljesen hidegen hagy a
foci. Pontosan azért, mert 6k nem olyan iligyesek ilyen téren és az ember nem szeret
olyat csinalni, ami nem jél megy neki.

Miota tomegesen kijottiink az 6serd6bdl és a civilizacios létezés sziikségtelenné tette
a tulélésért folytatott rendszeres vadaszatot, azéta lehet, hogy a férfiaknak komoly
hianyérzetiik van. Ezt a feltevést igazolja az a tény, hogy mekkora a jelentésége a
focinak.

A kozvetlen fesziiltség forras valdjaban az lehet, hogy a nék tobbnyire fel sem tudjak
fogni, hogy mi lehet ebben olyan veszettiil izgalmas, a férfiak pedig azt nem értik,
hogy hogy nem érti a né, hogy ez mennyire fontos.

Kilonésen megterhel6 lehet 1 hénapon at akceptalni a férfi focihoz tapadasat.

Egy jol funkcionald, egymas igényeit, vagyait kolcsonosen elfogadé kapcsolatban is
lehet, hogy a né nem érti, hogy mi a plane az egészben, de azt érti, hogy a masikat
annyira eszi a fene, hogy akkor legyen neki jo, csindlja, nézze a barataival.

Kiemelném a kolcsonosséget: adott esetben a nd is érezhesse, hogy az 6 szamara
jelentds, neki fontos dolgok is megértésre, elfogadasra talalnak.

A csaladnak nagyon fontos funkciéi vannak, kinek-kinek megvan a sajat szerepe
benne, ebbdl kiiratkozni egy honapra, legalabb is igényel némi el6készitést, hiszen a
tarsadalmi, csaladi, munkahelyi kotelezettségek, feladatok, hataridék ez idd alatt is
léteznek. Nuklearis csaladokban noviink fol, nincs minta, széthullottak a
nagycsaladok.

Ma gyakoribb a partner szerii hazassag vagy egyiittélés, szemben a hagyomanyos
hazassaggal, ami biztosan nem volt se jobb, se rosszabb, de a szerepek vilagosabban
voltak leosztva: a férfi volt a vezetd, a feleség pedig kovette 6t. A mai kapcsolatokban
a szerepek nincsenek jol korulhatarolva, ezeket a kapcsolat folyaman kell sokszor
keserves élmények nyoman Kkialakitani ugy, hogy még iranyelvek sincsenek. A
szakmajat, hivatasat mindenki hosszu évekig modszeresen felépitve tanulja,
gyakorolja, de a kapcsolatok megelégedettséget addé mikodtetését tudomasom



szerint sehol nem tanitjak, mikézben a szubjektiv elégedettséget az emberek féként a
megfeleld csaladi, érzelmi élettel mérik.

Stresszes az egész élet foci vb nélkiil is, a felnét léttel torvényszeriien egyuttjaré
terheket nem lehet 1 honapra letenni. Sulyos érdekellentétek kerulhetnek felszinre:
mindketten dolgoznak, ki végzi este otthon a haztartasi munkat, ki vasarol be. A férfiak
szamara az egzisztencia tobbnyire el6térben marad, hattérbe inkabb az otthoni,
csaladi elfoglaltsagok kerillnek. Ha a né aldozatnak, alarendeltnek, martirnak,
tehetetlennek érzi magat, ez a nem tual szerencsés érzelmi allapot tovabbi
fesziltségekkel terheli a kapcsolatot.

Ha a mostani vb miatt nagy fesziiltségek keletkeztek, abbodl célszerii levonni a
tanulsagokat a jovére nézve, hogy hogy kell megszervezni az életet.

A j6 partnerkapcsolat kialakitasahoz fontos, hogy mindketten el tudjak fogadni a
kiilonb6zéséget, meg tudjak o6rizni személyiségiikk autonomiajat, fiiggetlenségét,
anélkiil, hogy ez banté vagy sérté legyen, ugy hogy ez magatél értet6dé legyen.

Fiatal kapcsolatokban gyakori, hogy a férfi eljar a barataival focizni meg egyiitt
meccset nézni. A n6k sokszor féltékenyek ezekre a kiilon utakra, mert elvonja a férfi
figyelmét a kapcsolatrél, a csaladrél. A né pedig egyebet sem akar, minthogy mintent
egyiitt csinaljanak.

Minden életszakasznak megvannak a jellegzetes stresszei, gond mindig mindenhol
van. Szerencsés az, ha a parok mar a kezdetekkor hatékony konfliktusmegoldé
stratégiakat probalnak kialakitani és mikodtetni



