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A bulimiarédl és egy bulimias betegrol

A bulimia gorog eredetl sz0; koéros falanksagot, farkaéhséget, farkasétvagyat jelent.
Ma a B az evési zavarok kategoriajaban foglal helyet, de a hivatalos orvostudomany
csak az utébbi évtizedekben kezdte komolyan venni ezt a betegséget. Még nem is
annyira régen: 24 évvel ezel6tt, 1979-ben fogadtak el az evési zavarokat mint 6nallé
p. szom. betegségeket, igaz, a B-t akkor még az anorexia egyik baljos variansaként
irtak le.

1986-ban a Kutvolgyi p. terapias osztalyan... ott hallottunk elészér errél (nemcsak
én).

Az akkori helyzethez képest a betegség szakirodalma megezerszerezddott, mert az
elterjedtség dramai moédon fokozodott, kilondsképpen a B terjed egyértelmiien és
ugrasszerien. A hazai szakirodalomban 1989-ben kezd6dott az érdeklédés a B irant,
vagyis 10 évvel azutan, hogy 6nallé betegségegyseggé valt.

Azok a szerz6k, akik behatdbban foglalkoznak az evési zavarokkal, azt mondjak,
hogy az egyes evési zavar formak dominancidjanak valtozasa korfuggé jelenség:
- a60-as évekre az bnmegtartéztato, diétazé anorexia volt a jellemzé (Twiggy)
- a 70-es években a B-as tunetekkel jellemezhet6 A kezdett terjedni
- a 80-as évekre a normal sulyu B volt a leggyakoribb
- a 90-es évekre a multimpulziv B-sok voltak tulsulyban.
Ezt a format a kilénb6z6 impulzuskontroll zavarok jellemzik:
Suicid kisérletek
Onsebzés
Drogfogyasztas
Szexualis gatlastalansag,
- és mara egy Uj evési zavar is van mar, a binge eating disorder, a tulevéses
zavar, amely a B-ra emlékeztet, de annak szigorubb kritériumait nem teljesiti.

Szakirodalom

Dobbenetes mennyiségl szakirodalom van a témardl mind nyomtatott, mind
elektronikus formaban: 26 magyar nyelvi honlapot talaltam az interneten, Iétezik egy
Anonim Tulevék Egyesullete, onsegélyezd szervezetek mikddnek, egy olyan
Onsegité programot is kozreadtak a halon, amely 12 fejezetben, kézérthetd, vilagos
nyelven megfogalmazva egy komplett kognitiv viselkedésterapiat tltet at 6nsegit6
formaba. (www.bura.hu/cikk.php?cikk=251)

A fellelhetd szakirodalomnak is csak egy toredékét tudtam attekinteni, errél tudok
most beszamolni.
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Hogyan is néz ki a BN:


http://www.bura.hu/cikk.php?cikk=251

A B rendszeresen, titokban veégzett falassal, onhanytatassal, koplalassal, viz-,
ill.Lhashajtok indokolatlan alkalmazasaval irhaté le. Kiemelkedd, hogy falas,
onhanytatas kozben az onkontroll funkcid6 nem muikodik. A betegek irracionalis
félelImet éreznek testsulyuk gyarapodasa miatt. Ez a félelem az esetek tébbségében
a karcsusagideallal van 0sszefliggésben, és a cél az alomsuly elérése. A B-as a
kils6 megjelenés fontossagat irracionalisan tulértékeli, és a szocialis sikerek
elérésében a vonzd megjelenést tartja donté fontossagunak.

A B altalaban a serdulékor vége felé, ill. fiatal feln6tt korban kezdddik, és féként a
nék betegsége (100 beteg kozul 90 nd). Az A-hoz viszonyitva egy lényegében
befejezett vagy legalabbis érettebb pszichoszexualis fejlédési szakaszban kezdédik,
egy rendszerint érettebb személyiség talajan, ezért az A-hoz képest enyhébbek a
szexualis viselkedészavarok is B-ban.

A B-as tinet megjelenése tobbnyire 6sszefuggésben hozhato stresszel, megterhel
életeseményekkel, de majdnem mindig kimutathaté személyiségfejlédésbeli
eérintettség, ill. személyiségzavar is. Az anya-gyermek kapcsolat szinte minden
esetben sérilt a szuletéstél fogva, s6t lehet, hogy elébb is, csak arrél még nem
olvastunk. Az un. belsé testkép kialakulasa is hianyt szenved. A testi érzetek, a
vegetativ mikddés, az érzelmek komplex atélése és felismerése torzul, hianyos,
kaotikus. Emiatt a késébbi eletkorban az érzelmek kifejezése sérult lesz. Ez maga az
alexithymia, és nem is véletlen, sok B-as alexitimias is. Az anyai funkcidiban sérult
anya mellett felnové gyereknek zavarosak a tajékozodasi pontjai, nincs vilagos
fogddz6 a kapcsolatokban valé eligazodashoz. Felnéve az jelent az ilyen médon
sérult embernek kapaszkodot, az adja a hatékonysag érzését, ha mereven koveti az
éppen aktualis tarsadalmi normat és idealt. Ez pedig n6knél elsésorban a testi
megjelenésre vonatkozik. Az 50-es évektdl a 80-as évekig fokozatosan csokkent a ndideal
testsulya, és ezzel parhuzamosan egyenesen nétt a kiilonbozo fogyokurakkal, testedzéssel,
diétazassal foglalkozd cikkek szdma a magazinokban. Sokan tudnak példaul Lady Diana
karcstsaga is minta a gyerekek szdmdara. A ndk tarsadalmi imazsa az anya-szimbolumbdl a
szex-szimbolumba ment at. A ndk egy generacion beliil voltak kénytelenek atélni a
szerepvaltozasokat. Elvards lett a dolgozo, teljesité és sikeres, szexis nd mintdja.

A karcsusag iranti torekvés aszkézist is igényel, ami ellentétben all a modern kor hedonista,
oromelvii vonasaival. A fogyasztéi tarsadalom a fogyasztds novelése érdekében egyszerre
gerjeszti és nyomja el a vagyakat. A bulimidban az 6sszefliggés elég egyértelmii: enni—hanyni
pazarolni-fogyni. EQy ideig a fejl6dé orszagokban, a szegénységben, és ahol a kovér
né az idealtipus: ismeretlen volt a B, de mara mar ez nem igaz, feltehetbéen a
globalizacio egyik ,aldasos” kdvetkezménye ez is.

Azokrol a gyerekekrdl, akikbdl kés6bb evési zavaros feln6tt lesz, altalaban
elmondhaté, hogy nem vonzédnak a megfelel6 kortarscsoporthoz, inkabb az
elismerést, biztonsagot nyujtdé felnbéttekhez kotddnek. Viselkedésuket az
alkalmazkodas, kotelességtudas, engedelmesség, tisztelet, teljesitményorientaciéd
jellemzi. Fejlédésuk soran a serdulbkorban megszokott autondmia igények,
Onallésagi torekvések (mint pl. a szabadidével kapcsolatos kovetelések,
zsebpénzigény, 0ltdzkodési és hajviseleti hdbortok) nem jelennek meg. A



biztonsagot, elismerést, szeretetet jelentd kivalo teljesitmény hajszolasa miatt
maganéletuk, gyerekkoruk alig van. Az értéktelen id6toltést nem szeretik,
gondolkodasuk rugalmatlan. Ez teljesen 0Osszhangban van azzal, hogy ha a
patologias csalad nem tud egészséges orientacios pontokat adni a vilagban és az
emberi kapcsolatokban valé eligazodashoz, akkor a tulélés érdekében maximalisan
konformistanak kell lenni, mert ha olyan vagyok mint ami az elvaras, mint a norma,
akkor be fogok tudni illeszkedni, akkor elfogadhato leszek, akkor lehet engem
szeretni. Konformistanak lenni ahhoz képest, hogy teljesen kaotikus és szétesett
vagyok, jelent6s minéségi tobbletet jelent, igy aztan nem is lehet, de nem is tanacsos
elvenni a betegtdl.

Az egyik szerzd szerint a B-as viselkedészavar kialakulasa két f6 modell alapjan
képzelhet6 el:

1)) A kiindulopont a karcsusagideal elérése céljabdl elkezdett szigoru diétazas,
amelynek kovetkeztében a kiéhezettségi allapotban az evés feletti kontroll elvesztése
kovetkezik be.

2)) A tulevés, mint szorongascsokkentd viselkedés a problémahelyzetek
megoldasat helyettesiti, (minthogy nem tudja megoldani azokat, mert nem is
kerllnek felismerésre a problémak). A tulevés miatt Onvadlas, szégyenérzet
keletkezik, a beteg az elhizastdl valo félelmében meghanytatja magat, tulfeszitetten
sportol, hashajtézik. Stb. és ezzel beindul a koérforgas. Az evés elején még mikodik a
kontroll, de egyszer csak ugy érzi, hogy mostmar ugyis mindegy, és egy normalisnak
indulo étkezés falasrohamban végzdédik.

(Sok helyen olvastam, hogy a beteg fél az elhizastdl, de ez nem pontos megfogalmazas, ui. 6 is
tudja, hogy nem hizik el egy nagy zabalastél, hanem arrdl van sz6, hogy a haskdrfogat aktudlis
megnovekedése sem elfogadhatd, mert akkor az alakja maris nem idealis.)

A B-as betegek csaladjat altalaban a konfliktusok tudomasul nem vétele, (ami
altalaban is a p. szom. csaladok patolégiaja) kommunikaciéos analfabetizmus,
kaotikussag, a kohézido hianya, az érzelmek szabad kifejezésének korlatozasa,
esetenként az érzelmi, testi, szexualis visszaélés jellemzi. Ezekben a csaladokban
gyakori az alkoholizalas, Riskd Agnes sajat beteganyagan kiildnésen az anyak
alkoholfliggéségét figyelte meg. (Egy par évvel ezelétt végzett németorszagi vizsgalat ezzel
O0sszhangban [év6 leglényegesebb megallapitasa az volt, hogy alkoholista csaladokban felnévé
lanyoknal késdbb 5x gyakrabban lép fel étkezési zavar és ezek a lanyok késébb inkabb B-ra
hajlamosak, mint alkoholizmusra. Ez az adat a tegnapel6tt megjelent Népszabadsag Gyogyasz
mellékletében is megjelent).

Egyes szerzOk szerint a depresszio és az alkoholizmus az evési zavarokban
szenvedd betegek els6- és masodfoku rokonai k6zott szignifikansan gyakoribb.
B-sok kozott altalanos a testképzavar, a sajat testhez vald viszonyulas irracionalis.
Ismét az anya-gyerek kapcsolat inadekvatsaga miatt a kisgyerek nem kap megfeleld
alapokat a sajat testéhez val6 elég jo viszonyhoz.

A bulimia nervosa diagnosztikus kritériumai



A bulimia nervosara a visszatér6 falasi rohamok jellemzék (hetente legalabb 2
alkalommal). A falasi roham alatt nagy mennyiségt étel elfogyasztasa torténik
meg viszonylag (a mennyiséghez képest) rovid id6 alatt - olyan mennyiség,
amennyi biztosan nagyobb, mint amit a legtdobb ember megenne hasonlo
id6tartam alatt és korulmények kozaott.

A falasi roham alatt a bulimias személy a kontrollvesztés allapotat éli meg, pld.
nem tudja abbahagyni az evést, vagy nem tudja kontrollalni mit és mennyit eszik.

A sulygyarapodas megakadalyozasa érdekében visszatéréen (hetente legalabb
kétszer) kilonb6z6 mddszerek alkalmaz: 6nhanytatas, hashajtdézas, vizhajtas,
bedntés vagy mas mddszerekkel vald visszaélés, koplalas, vagy tulzott
testgyakorlas.

Az Onértékelést tulzottan befolyasolja a test alakja és sulya, a suly, alak, az evés-
nemeveés kérdései a bulimiasokat allandéan foglalkoztatjak.

A bulimiasok altalaban normal sullyal rendelkeznek, igy kulsé szemlélé szamara
nem feltiind a viselkedésuk, bar nem ritka a sulyingadozas. A falasi rohamokat
koplalasi periédusok valtjak. A falasi rohamok utan gyakran megjelenik a blintudat,
hogy [Tmegnt nem tudtam megalini". A bulimiasok szégyellik allapotukat, rossz
szokasnak gondoljak és igyekeznek ezt eltitkolni a kérnyezetik elétt. Eléfordul, hogy
a legkdzelebbi hozzatartozojuk sem tud betegségukrol.

Elméletek
Az evési zavarokat sokféle elmélet targyalja, ezek koézull a legfontosabbak:
A pszichoanalitikus
A kognitiv,
A behaviorista,
A csaladdinamikai
A bioldgiai
De olyan elképzelések is vannak, amelyek szerint az evési zavarok egy egy ismert
korkép altipusanak tekintheték. llyen az evési zavarok :
Kényszerbetegség elmélete
A szenvedélybetegség elmélet

A depresszio elmélet

A disszociacio elmélet
De leginkabb a multidimenzionalis megkdzelitésli elmélet a legelfogadottabb, ez
hangsulyozza leginkabb a kulonb6zd tényez6k kolcsdnhatasat.

Ezek az elméletek nem univerzalis érvénylek, inkabb csak egy egy betegcsoportra
vonatkoztathato szelektiv modellek.

Németh Attila miatt a kényszerbetegség elméletr6l mondok néhany lényeges
gondolatot, minthogy ezt 6 irta le a Kényszebetegség és hatartertlete c. konyvében.
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E szerint a B a kényszerspektrumba tartoz6 korképek egyike, és a
kompulzivitas(kényszeresség)-impulzivitas skala kdézepén helyezhetd el. A skala
egyik végpontjan vannak a kényszeresen kockazatkerul6k, a masikon az impulziv
kockazatvallalok. A skala két végpontja kozott, egyiktél a masik felé haladva ott van a

Kényszerbetegség
Testképzavar

Hipohondria

Anorexia

Hajtépegetés, koromragas
BULIMIA

Kényszeres vasarlas
Kleptomania

Koéros jatékszenvedély
Szexualis perverzid
Violens 6ngyilkossag

Es az antiszocialis személyiségzavar

Ezen elég kulonbozének latszo korképek kozott hasonlésag van a tunettant, az
etiologiat, a terapiat és a korlefolyast illetéen. Ez a spektrumszemlélet segit egy
konkrét betegséget szélesebb dsszefliggésekben is megérteni.

Mas szerzbk is megfogalmaztak az evészavarok obszessziv-kompulziv elméletét,
mert nyilvanvalonak latszik, hogy a testsuly, az alak miatti aggédas mind aranyaiban,
mind tartalmaban a kényszergondolatokhoz hasonldéan eltulzott, irracionalis,
motivalatlan. Az evéssel val6 tor6dés, az elhizastol valé félelem valéban a
kényszergondolat- és cselekvés lekuzdhetetlenségével arasztja el a gondolkodast
mind A mind B esetén. A tulevéseket kovetd onhanytatasok a kényszerbetegségekre
jellemzd szorongascsokkent6 viselkedések analogiajanak tekinthetok.

Par mondat még az evési zavarok depresszio elméletérdl: tobb adat utal arra, hogy a
taplalkozasi magatartas zavarai sok tekintetben talalkoznak a depressziéval.
Gyakorlati szempontbdl a leglényegesebb érv e kapcsolat mellett az
antidepresszansok hatékonysaga B-ban, amely flggetlen a depresszié fennallasatal,
tehat nem arrol van szo,, hogy az evészavarok depr. ekvivalensek lennének. De tobb
elemzés igazolta, hogy az evészavarban szenveddk mintegy fele depresszios is.

Roviden megemlitem meég, hogy részletesen vizsgalt és leirt tény, hogy az evési
zavarok modern, multidimenzionalis megkozelitésének minden tertletén felbukkand
alapveté jellemzéje a betegek torzult, inadekvat kogniciéja. Tavasszal jelent meg egy
kutatasi  tanulmany, amelyik  részletesen  foglalkozik  ezen betegek
informacidfeldolgozasi sajatossagaival. Ugy tudnam ezt koézérthetéen dsszefoglalni,
hogy az informaciéfeldolgozasi stilusom, vagyis, ahogyan, amilyen médon a vilagot
felfogom, értelmezem, a viselkedésemet |ényegileg meg is hatarozza. Kicsit
elnagyoltan fogalmazva a torzult kognicio torzult viselkedést eredményez és eléggeé



magatodl értetédik, hogy a viselkedészavarok korabbi idéponttol és folyamatosan
jelen
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vannak a személy viselkedésében, még miel6tt az evészavarok klinikai tunetei
megjelennének. A torzult inf. feldolgozas miatt a személy nem az objektiv valosagra

objektiv valosag kozott jelentds tavolsag van, B-ban megterhelve még a testalakra,

testméretre vonatkozd er@s torzitasokkal. A beteg a sajat elvarasai alapjan torzitott
informaciot realitasként fogja fel, és igy reakcidi is annak felelnek meg.

Kulonb6zb pszichoterapias megkozelitések Iéteznek az evési zavarok
kezelésében: pszichodinamikus, kognitiv-viselkedéses, interperszonalis
terapia, csalad-, csoport, hipnoterapia, testorientalt terapiak. Mindegyik terapias
megkozelités mashova helyezi a hangsulyt az evési zavarok kezelése soran.

A beteg:

A prostitualt tancosné
27 éves, amikor hozzam jon, ekkor mar 2 éve hanytatja magat
18 éves kora ota prostitualt
16 éves koraban ivott, 16tte magat, személyiségzavarral kezelték 2 hénapig, elészor
bennfekvoként, majd bejart, részt vett egyéni és csoport terapian, AT-en,
pszichodraman. Ezeket szerette. Azt mondja az akkori dnmagardl, hogy ,infantilis
voltam, mindenben a névéremet utanoztam, nem volt személyiségem?”.
26 éves, amikor a ndveérével egyltt segitséget kérnek (a névére is B-s), Rivotrilt
kaptak, de ez rossz volt, abbahagytak, nem mentek vissza

az aktualis helyzete: évek O6ta tartdé szerelmi kapcsolataban viszonzatlanok az
érzelmei, emiatt ongyilk. késztetései, depresszids id6szakai, kényszeres tlnetei
vannak (3 percenként mérlegre all), a B-ba rendszeresen visszaesik, de vannak
tinetmentes periddusai is. A kabitészert mar régen abbahagyta.

Az anyja kériili mitosz, ahogyan 6 tudja 27 éves koraig:

Az anyja az 6 szuletésekor inni kezdett, ugy szoptatta 6t is, 6 sugarban hanyt
rendszeresen. A mitosz szerint a mérnok apa, az apai nagyanya és az anyja is fiut
vartak helyette (volt mar 1 névér). Az anya nem tudott fiut szllni, ahogyan kellett
volna, ahogyan elvartak téle, emiatt 6nvadlasai voltak, ezért kezdett inni. Az anyos
elutasitotta a menyét is és a megszuletett lanyunokat is, az anya szintén elutasitotta
6t, de késébb felvaltva, hol tularadoan imadta, hol falhoz vagta.

Fél éves koraban az anyja, 6 és a névére elkoltoztek az apatdol és az apai
nagyanyatol. Az apjarol azt hallotta mindig, hogy elviselhetetlen ember, nem lehet
vele egyuttélni.

O imadta az anyjat, 8 éves koraig 1 agyban alszik az anyjaval.

Az apai nagyanya ugy Vviselkedik vele, mintha fia lenne, fiusan O&ltoztették
(fényképekkel illusztralja), 6 nagyon igyekszik ennek az elvarasnak megfelelni.
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Arra a kérdésre, hogy mit szeretne, az a valasz, hogy onmaga szeretne lenni, mert 6
mindig csak masokat utanoz, 6 nincs sehol, és rengeteg pénzt akar keresni. Ez
utobbit ugy oldja meg, hogy vidékre, az osztrak hatarhoz jar minden hétvégeére, mert

az osztrakok ol fizetnek, és fbleg, mert a pesti kornyezete nem tudja, hogy
prostitualt, viszont sokan ismerik az éjszakaban — Pesten egy éjszakai mulatohelyen
tancol.

Nagyon motivalt, par talalkozas utan 1,5 hetes hanyasmentes periédusa van.
Meggy6z0m az antidepresszans elényeir6l.
Dr. Csizmadia Mariannhoz megy — Prozac.

Tovabbi fontos adatok réla: az anyja meghalt az 6 serdiilékora végén. O és a névére
filmcsillagnak kijaré gyasz- és temetési szertartast rendeztek anyjuk bucsuztatasara.
(Szintén fényképekkel mutatja meg, hogy milyet). Az aktualis csaladja az apja, akivel
k6z0s haztartasban él, és akit utal és keresztllnéz rajta, a névére és annak gyereke,
de 6k Németorszagban élnek ( a névére érdekhazassagot kotétt egy ronda, bunko
némettel, akit mindenki utal, a névére is), tovabba keresztszllei vannak, 6ket szereti,
a novérét és annak gyerekét is szereti. Van egy baratnéje, akivel nagyon joban
vannak.

Rendkivul csinos, imad tancolni, tanult is tancolni, buszke a testére, de csak ha 1 dkg
felesleges zsir sincs rajta, kuldnben elégedetlen. Egyébként pedig egy nagyon
kedves kislany lakik benne.

Néhany hete jar csak, mire elrendezi magaban a frusztrald, viszonzatlan szerelmi
kapcsolatat, és egy ujba kezd egy sokkal fiatalabb fiuval, aki nemsokkal ezutan
jelentkezik a francia idegenlégioba, és azt tervezi, hogy a leszerelése utan, 4-5 év
utan alapit csaladot. Ez idedlis az 6 szamara, mert sziksége van a szabadsagra,
egyelbre elég a tudat, hogy van valakije, legalabb mehet az éjszakaba pénzt keresni
— ez a fiu nagyon aranyos hozza, de nem tudja, hogy &6 prostitualt. Persze 6 komoly
kapcsolatban egy nagymené pasit akar, aki okos, aki min. 1 nyelven még beszél, és
aki nagyon jol néz ki, mint amilyen a nagy szerelme volt, de egyel6re j6 ez is.

Elkezd ,dolgozni” a Prozac, eleinte csak a mellékhatasaival, Csizmadiaval dozirozasi
egyeztetések, probalgatasok.

merében Uj, sok tekintetben pozitiv szinben tinik fel az apa hozza valo6 viszonyulasa,
amikrél eddig soha nem beszéltek. Ennek nyoman egyik hétr6l a masikra
gondoskodni kezd az apjarol, puszit ad neki, szeret6 megnyilvanulasai vannak. lgazi
nagy katartikus egymasra talalas jatszodik le rovid id6 alatt. Az apa elbeszélésebdl
kiderul, hogy az apa akarta a csaladot, a gyerekeket, az anya szabad akart lenni,
nem akarta lekétni magat, nem akart gy-t, a nagyobbik gyereket is a falhoz vagta, az
& sziiletésekor inni kezdett. Az apa ekkor valt el téle. O 9 éves volt, mire az apa egy
gyerekelhelyezési perujrafelvétel nyoman, sok jogi, érzelmi megprobaltatas utan
megkapta a gyerekeit, mert az anya pasasokat fogadott otthon, ivott és rendkivul



szelsGségesen viselkedett. Az apa rendes csaladi €letet szeretett volna élni, az anya

pedig mar akkor régota pszichiatriai kezelés alatt allt az alkoholizmusa miatt. O csak
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arra emlékszik ebbdl az id6bdl, hogy a névérével megdobalta rendszeresen az

idegen pasasokat otthon.

Mélyen meginditotta, hogy az apja csak a csaladjaért élt, 6 is ilyen férfit szeretne
maga mellé.

Ebben a periddusban a megtalalt apai szeretet hatasara uszik a boldogsagban,
eltinnek a B-as tunetek, hat a Prozac is. Megindit6 hangu levélben tudja
megfogalmazni az apja szamara az érzéseit. Tovabb er6sdodik a megtalalt
szeretetkapcsolat, az apa is boldog, kiderul, hogy nagyon mélyen érz6 ember, aki
egy ritka, oriasi ajandékot kapott most ezzel az élettdl.

Az apa szamara is katartikus a lanyaval valo uj kapcsolat, enyhulnek a szivpanaszai.

O mar eszik, iszik, nem all mérlegre, elmultak régen a Prozac mellékhatasai.

Innen ujrafogalmazzuk a terapias kapcsolatot — mi a cél most?: belllrél is
kiegyensulyozott szeretne lenni, az apaval egy tovabb er6s6dd szovetségben a rossz
emlékekrdl is merni fog beszélni. Polgari életet szeretne élni: csalad, gyerekek,
kutya, macska, apa, férj, haz.

DE!!! Nagy a kulonbség a vagyott és az aktualis allapot kozott, egyedul az apaval
vald uj kapcsolat az, ami ott van a vagyak kozott is.

DE!! Nem fogadja el azt az életmodot, amivel a pénzt keresi. Viszont ha csak a
pénzben lehet biznia, az emberekben nem, és csak a prostitucioval tud sokat
keresni, akkor ezt belul is el kell fogadnia atmenetileg.

Erre azt mondja, hogy ,na de azért azt nem mondja nekem, hogy nem undorito,
amikor rajtam szuszognak?”

Tényleg undoritd? — kérdezem.

Ezen lehet egyutt nevetni.

Egy pillanat leforgasa alatt 6sszeugrott a kép a fejében, hogy a szuszogo paliktol
hany. Radébben, hogy az, amit gydgyittatni akar, olyan fundamentalisan ésszefligg a
prostitucidval, hogy a megélhetése veszélybe kerilne, ettdl visszariad és kilép a
terapiabdl. Ezen a ponton elveszitem a fonalat, nem latom tébbet, nem jon el a
kovetkezd orara.

Majd 6 év mulva megkerestem, hogy mi van vele.

Nagy szerelmi hazassagot kotott 30 évesen, a férje 31 éves, jol keres, 32 évesen
szllt egy kisfiut, 34 évesen, idén szllt ikerpart, boldog anya, lelkesen szoptat, a
kisfiat is sokaig szoptatta, a szoptatos fényképe az anyatej vilagnapjan benne volt
egy magazinban, amire nagyon buszke. lgazi, normalis kismamaproblémai vannak,
pl. hogy a férje nem eleget segit otthon. Viszont nincs otthon mérlege, fogalma sincs,
hogy hany kilo, de a testével elégedett, mert a gyerekeit jol kiszolgalja a cicije. Annak



idején a Prozacot mar csak addig szedte, amig a dobozzal el nem fogyott, egyébkent
mar a nevére sem emlékezett. Orilt neki, hogy nem felejtettem 6t el.

Visszatekintve erre a betegre, azt mondhatom még el réla, hogy ez a rendhagyo,
szabalytalan életi n6 egy évtizedig az alvilagban, az éjszakaban volt otthon, és a
sz szoros eértelemben az arokparton is végezhette volna. Nagyon motivalt volt a
terapiara (ami 10 hét alatt 10 UGlésben zajlott le), komolyan vette dnmagat és az
eletét, 18 éves kora ota teljesen onallo, dnfenntartd életet élt, vilagos céljai voltak és
egyaltalan nem mellékes, hogy tisztességesen nyilt volt onmagahoz.

A terapia szerepét abban latom, hogy sikerult rabeszélnem az antidepresszansra, és
sikerult beinditani a gyermekkoranak egy jelentés érzelmi revizidjat az apjaval valo
kapcsolatan keresztiil, amivel példat kapott arra, hogy az atok feloldhaté. Es hogy
sikerilt egy teljesen éles felismerés kiiszdbére eljutni vele.

A valddi megoldast viszont egy megvaltd kapcsolat kialakulasa hozta el. A terapia
enyhithet tineteket, elésegithet |lényeges valtozast, eljuttathat donté felismerésekig,
amde ami igazan elsopréen hatékony tud lenni, az az értelmes, tartalmas kapcsolat
egy masik emberrel.



