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A kotédés fogalmat Bowlby honositotta meg a modern csecsemdkutatasban. A kotdédés az 6
értelmezésében Dbioldgiai hajlamot jelent a szocialis interakcidk kezdeményezésére,
sziikségletet az anyahoz vagy helyettesitd személyhez vald zavartalan, biztos és korai
kotédésre. Az ettdl valo részleges vagy teljes megfosztottsag egész életen at tartd lelki €s testi
tiineteket okoz. A kotddési tapasztalatok lenyomatat egész életiinkben hordozzuk. Az ezzel
kapcsolatos reprezentaciok nagy erdvel élednek fel a terhesség alatt, sziilés utan. Ez részben
tudatos emlékek feltolulasat jelenti, de érzelmi allapotok, kapcsolati sémak wjraéledését is,
amelyeknek feldolgozasaban segitséget igényelhet a leendd anya. Ennek a feldolgozasnak a
sikere befolyasolja anyasagat, ujsziilottjével, csecsemdjével kialakuld kapcsolatat.

Az utébbi 1-2 évtized attorést hozott a csecsemdrdl és anyaval vald kapcsolatardl vald
gondolkodasban. Kozeledni latszik egymashoz a pszichoanalizis €s a kisérleti pszicholdgia
csecsemoOképe. A tudoményos eredmények tapasztalatkdzelibbek, valdszeriibbek. Ezen
kutatasok egyik eszkdze az 1985-ben kialakitott Felnott Kotddési Interju is.  1.dia

A Feln6tt Kotodési Interji egy félig strukturalt interju, amelyben azt kérik a leendd sziil6tol,
hogy jelzok segitségével irja le kapcsolatat anyjaval, majd apjaval. Idézze fel szeparaciora,
visszautasitasra és fenyegetésre vonatkoz6 élményeit, irja le a kapcsolati valtozasokat. Kitér
az interju arra is, mit gondol az illetd személy arrdl, hogyan befolyasoltdk ezek az élmények
jelenlegi személyiségét, valamint arra is, hogy megmagyarazhatonak, megérthetdnek tartja-e
sziilei vele kapcsolatos viselkedését, reakcidt. Az interjarol videofelvétel késziil, és tartalma
mellett elemzik az elbeszélés mddjat is, mennyire koherens, milyen érzelemnyilvanitasok
kisérik stb. Az interjut Caplan ¢s Main allitotta 0ssze.

A sziil6-csecsemd kapcsolat kialakuloban levd, nem szimmetrikus kapcsolat, amit sziil6i
részrol gazdag eldtorténet befolydsol, a csecsemd részérdl pedig nagy vonalakban a kotddés
készsége fogalommal irhatd le az az éallapot, ahogyan a sziilovel valo kapcsolatba érkezik. Ez
képessé teszi arra, hogy az anyaval vald kapcsolatanak gyorsan halmozodo, kezdetben nagyon
csekély élményanyagat emlékezetében rogzitse és sémakba rendezze.

Az anyanal sajatos és egyediilallo 1élektani szervezddés all eld, amit Daniel Stern az anyasag
allapotanak nevez.

Ez az dallapot méar a terhesség alatt alakul, kiilonb6z6 képzetek, elézetes fantazidk
kialakulasaval jar. Az els6é idoszakban az anyat sajat megvaltozott allapota koti le, majd
figyelme a magzat felé fordul.

Az anya képzetei a babarol a terhesség 4-7. honapja kozott egyre terebélyesednek, majd a
sziilésre vonatkoz6 fantaziak foglaljak el a helytiiket.

Az anya képzetei dnmagarol, mint anyarol a sziilés utan valtoznak meg viharos sebességgel.
Az anyasag allapota a sziilés utan szokott kiteljesedni. Sajatos fejlédési krizisallapot, melyet
nagy valtozékonysag, hangulati, érzelmi hullamzasok és fellazultsag jellemez. Uj identitast
kell kialakitania, anyjanak lanyabol anyava kell valnia. Bizonyos, ezzel kapcsolatos témak
toltik ki a tudatat: 2.dia

Daniel Sternt idézve: ”Az anyasag allapota haromféle rokon elmélyedést, valamint - nyilt,
illetve rejtett — parbeszédet érint: az anya parbeszéde a sajat anyjaval, kiilondsen mint
gyermekkoranak anyjaval; parbeszéde sajat magaval, kiilondsen mint anyaval; és parbeszéde



a babaval.” Ezek a témak azok, amelyek mindent elsdpréen szervezik a lelki életét, mégpedig
kiilonféle témakba, kérdésekbe rendezddve: 3.dia
1. Elet és fejlédés témaja: képes-e fenntartani az jsziilott életét és fejlodését?
2. Elsoédleges kapcsolodas témaja: képes-e kapcsolodni a csecsemdvel, képes-e
biztositani az érzelmi fejlodését?
3. Tamogato matrix témaja: Kap-e segitségeket és azok megfeleloek-e a szdmara?
4. Az identitds ujjaszervezésének témaja: Képes-e datalakitani Onazonossagat ¢€s
megfelelni ) feladatanak?

A felndtt kotddések kutatasa azonban (és itt visszatériink a FKI-hoz) varatlan eredményt
hozott. Az, ami a legbiztosabban eldrejelzi a jovendd anyai viselkedést, nem sziikségképpen a
sajat anyarol szott képzet tartalma — tehat, hogy jo vagy rossz anyai gondoskodast tapasztalt-e.
Ehelyett inkabb attol fligg, hogyan gondolkodik és beszél aktualisan az anyjarol. Koherens-e a
mondandd, milyen az érzelmi viszonyulas. Més szdval, beszédének formaja éppoly fontos
lehet, mint a tartalma, ha nem még fontosabb. A multbeli torténet narrativaja tobbet nyomhat a
latban, mint ami konkrétan tortént, és a narrativaban kifejez6dd képzet erdsebb elérejelzonek
bizonyulhat, mint a torténeti igazsag.
Példaul az uj anya eldadhat egy hiteles torténetet, amelyben egy rettenetes, alkalmatlan anya
szerepel. Ha mégis olyan képzetet alakit ki ezekbdl a boldogtalan korai élményekbol, amely
koherens, kiegyensulyozott, bevonddod, de nem tilzottan — akkor valoszintileg biztos kdtddési
mintat képes kialakitani a csecsemdjével. Ennek az ellenkezdje is megtorténhet: a kismama
csodalatos korai gondoskodasrol szamol be, de narrativéja szétesd, kiegyensulyozatlan képet
mutat. Ez az anya valoszinlileg hajlamosabb arra, hogy bizonytalan kotédést alakitson ki.
Osszességében 4 csoportba lehetett sorolni a megfigyelt kotédési mintakat: 4.dia

1. Autonom: torténete koherens, hihetd, adekvat érzelemnyilvanitasokkal kisért-anyaként
nyitott, kész az affektiv tiikrozésre, valaszadasra.

2. Szorongo, elkeriild: erds elharitasok jellemzik, nehezen emlékszik, jellemzi az affektus és a
kognici6 szétvalasztdsa — anyaként gatolt a kotddési sziikségletek felismerésében, nem
fogékony gyermeke jelzéseire.

3. Elarasztott, belemeriilo: tulinvolvalt, szakadozott, inkoherens torténetmesélés, diih,
frusztraltsag jelei — anyaként nem képes érzelmi rahangolodasra

4. Dezintegralt: torténete Osszefiiggéstelen, ellentmondé részletek feloldasara nem torekszik,
érzelmei nem mindig adekvatak. Anyaként kiszamithatatlan, heves érzelmek és kozony
valtakozasa jellemzi.

Két vizsgalatot emlitenék ezzel kapcsolatban: 5.dia

Main és Goldwyn 75 %-os egybeesésrdl szamol be az anya és a csecsemd kotddési tipusat
illetéen. Fonagy, Steele és Steele a Londoni sziil6-gyermek vizsgalatban 100 kozéposztalybeli
elsdgyerekes sziildvel vett fel Felndtt Kotddési Interjut, majd a gyermek kotddési tipusat az
Idegen Helyzetben az anyaval egy és az apaval masfél éves korban vizsgaltak. Az adott
sziilovel felvett interji nagy pontossaggal jelezte elére a gyerekkel kialakuld kapcsolatot. A
két szilovel vald kapcsolat csak kis atfedést mutatott, amit magyarazhatunk a
temperamentummal vagy azzal, hogy az anyaval vald kapcsolat generalizdlodhat. Az
eredmények tehat azt mutatjak, hogy a csecsemd a kotddési viszonyokra vonatkozoan
fiiggetlen modelleket alakit ki az anyéaval és az apaval a kordbbi interakciok torténete alapjan.
Ezeknek a modelleknek a mindsége kapcsolatban all a gondozo sajat kotddési tipusaval.
(1991-1996)

Jelentds vetlilete ezeknek a tényeknek, hogy az anyasdg allapotdban levé nd masfajta
kozelitést igényel az egészségiigyi személyzet részeérdl. Sajatos lelkiallapota furcsa lehet még
ezt az allapotot mar megtapasztalt ndknek is, mert az anyasag allapotabol kikeriilvén nem
mindig tudja felidézni, raismerni. Fellazult, zaklatott jellege a kdrnyezetbdl konnyen valt ki



elutasitdst. Az anyasag allapotdban levé nd hangsulyozottan keres a kornyezetében
tamogatokat, anya-mintakat, még akkor is, ha sajat anyjaval valo kapcsolata kiegyensulyozott
volt. A legnagyobb segitséget egy masik ndvel vald tamogatd, megerdsitd jellegli kapcsolatbol
kaphatja meg, ezért a sziilészndk, ndvérek szerepe oriasi. Természetesen a tamaszkeresés az
orvosra is kiterjed, kiilondsen, ha orvosi problémak is felmeriilnek. Ebben a lelkidllapotban a
biztatds, tdmasznyujtas, elfogadds az, ami segit az anyanak identitdsat atszervezni, nem
elvarasok kozvetitése, akar a csecsemo gondozasarol, akar sajat anyasaganak megélésérdl van
sz0.
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2. Felndtt Kotodési Interji (Main és Cassidy 1985)
- kapcsolat az anyaval és az apaval /jelz0k
- kapcsolat az anyaval és az apaval/valtozasok
- szeparaciok
- visszautasitasok
- fenyegetettségek
- magyarazatok

3. Anyasag allapota (Daniel Stern 1995) L.
- az anya parbeszéde anyjaval
- az anya parbeszéde a babaval
- az anya parbeszéde 6nmagaval, mint anyaval

4. Anyasag allapota (Daniel Stern 1995) 1II.
¢let és fejlodés témaja
- elsédleges kapcsolodas témaja
- tdmogat6 matrix témaja
- azidentitds ujjaszervezésének témaja

5. Kotédési tipusok
- autondém
- szorongo6-elkeriild
- elarasztott
- dezintegralt

6. Kutatdsok
Main és Goldwyn 1988
Fonagy, Steele és Steele 1991-1996



