KAPCSOLATI ALMOK ES ILLUZIOK

Az interperszonalis kapcsolat valtozasainak megjelenése szimbolikus szinten
Eldadas a DREAM konferencidn 2004.december

A konferencia cime azonnal kérdéseket és gondolatokat inditott el bennem:
Mik azok a kapcsolati almok? Amiket egy kapcsolatrél almodunk? Terdpias
kapcsolatrol vagy személyes kapcsolatrol? Ebren vagy alvas kozben?

Az els6 asszociaciom ehhez a témahoz a pszichoszomatikus betegekkel szerzett
tapasztalatom volt, akiket ndgyogyaszukkal kooperalva kezelek. Azon paciensek
csoportjara gondoltam, akiknek ,,kapcsolati alma” arrol szol, hogy végre
megtalaltak azt az orvost, aki majd meggyogyitja ket és ez ebben az esetben
gyakran azt jelenti, hogy teljes egészeében atvallalja a felelosséget, a
kapcsolatnak legalabbis az elején megmentoként szerepel. Ezt a viszonyulast
gyakran atviszik a pszichiaterre is, akihez a négyogyasz kiildi dket.

Nehéz ezt a kiildetést Winnicottal szolva ,,agy teljesiteni, hogy nem teljesiteni”,
mert a gyogyulas éppen a feleldsség felvallalasaval kozelithetd meg, amit a
beteg akar a tiinet kialakulasaval, akar az orvosra megmentéként tekintéssel
keriilni kivan. Az a feladat harul itt tehat az orvosra, ami sokszor a
pszichoterapeutanak is nehéz: nemet kell mondania arra a kapcsolati alomra,
ami neki is kellemes, legalabbis egy darabig: Megmentd lehet. Rdadasul ezt a
nemet nagyon iigyesen kell mondania, ugy hogy az elfogadhato és
elgondolkodtatd legyen a paciens szamara.

Ezen betegek korébol szeretnék egy esetrészletet bemutatni. A terapia
szabalytalan, 10 alkalmas DREAM terapia, a klinikdn ui. nem lehet teljesen a
pszichoterapias kereteket biztositani. Ez el6nnyel is jar, mert nem motivalt
betegekrdl van szd, inkabb ndgyogyaszati kezelésre jelentkezOk pszichoterapiara
val6 szocializalasarol.

Végzis joghallgato, kiilseje sajatos keveréke a kislanynak ¢€s a kihivé ndnek, pl.
szexi, kivagott, testre simuld piros puldvert €s barna fiiz0s, gyerekes cipdt visel.
Eléggé kétségbeesett, mert az €lete teljes elrendezését neheziti meg a tlinet.
Egészen idaig azt hitte, hogy minden rendben van vele, sikeriilt a gyermekkorat
kiheverni, normalis parkapcsolatot kialakitani. Nem is veszi észre, hogy ezzel
elmeséli azt is, hogy aggodalmai voltak ezzel kapcsolatosan, nem tudatosul
benne az sem, hogy ezzel a mondattal feliilirja azt a bagatellizalast, amit
egyébként igyekszik a tlinettel kapcsolatosan megjeleniteni. A gyermekkorat a
sziilei kapcsolata miatt mondja nehéznek. Apja sokat utazo zenész volt, allando
kiils6 kapcsolatokkal, melyek miatt eleinte veszekedések, majd elhidegiilés
kovetkezett. Anyja sokszor vele beszélte meg problémait, szolidaritast vart el.



O azonban nagyon szerette vidam, tréfalkozo apjat. Helyzetét az is nehezitette,
hogy apja anyja egy korhazi kezelése alatt segitséget kért akkori baratngjétol a
gyerekek ellatasaban, akit ugyanugy hivtak, mint 6t és akit igazan
megszeretett. Ez a lojalitaskonfliktus mellett egy azonositasos mechanizmussal
megerdsitette inceszt félelmeit, amit az anya sugallata ,,apat szeretni blin” —
tovabb erdsitett. Sokaig nem létesitett filkkal kapcsolatot, de egy nagyon rendes
csoporttarsaval kozeli kapcsolata alakult ki, ami kezdetben a szorgalmas, rendes,
vidéki gyerekek szovetségének indult, lassan szerettek egymasba. A szexualis
¢letiik —1évén mindketten tapasztalatlanok- lassan alakult, majd amikor mar
majdnem jo lett minden, neki fajdalmat kezdett okozni a szexualis élet.

A velem val6 kapcsolataban is hol kislanyosan alarendel6dd, a gyogyulashoz
utasitdst varod, hol pedig 6ntudatos, ifji holgy, partner. Az elsd 4lmai egyike azt
hiszem, j6l megjeleniti ennek az attitlidnek mindkét aspektusat, amellett hogy
tobb rétege is van: ,,Autoval indulunk a nagyi hazatol. Az it mentén rudak
tartanak mellszobrokat. Elég bizarr latvany, de azért késziiltek ilyenre, mert a
megrendeld 0sszeveszett az apjaval este, masnap reggelre az apa meghalt és a
megrendeldnek lelkifurdaldsa volt, hogy haraggal valtak el. Egy érdekes esetet
mes¢l valaki az autéban ehhez kapcsolddoan: egy ember ugy santult le, hogy
semmi tényleges baja nincs a labanak, csak az agya nem engedi, hogy
mozduljon, mert igy nem kell autot vezetnie.”

Megoriil annak, hogy almokkal fogunk dolgozni, megkdnnyebbiil, azt hiszem,
valami olyasmit gondol, hogy ez nem nehéz feladat, nem is 6rdla szol egészen(
vagy ha igen, olyasmirdl, amiért nem lehet feleldsségre vonni), tehat az almok
segitségével ugy volt jelen, hogy mégsem volt jelen egészen, de mindazt, amit
korabban dsszefoglaloan megfogalmaztam réla, az almokhoz valé asszociaciok
soran mondta el.

Mindennek kibontasa kapcsan parhuzamosan tiineti javulas is bekovetkezett,
szeretném felidézni azt ezt kisérd almot a terapiabol:

,2Andrissal a szobamban voltunk. A két matrac, ahogy ilyenkor szokott a f61don
az agy mellett. Azonban egy masik 4gy is allt L alakban az enyémmel, mint kicsi
koromban anyéé és apa¢ a régi lakdsunkban. Szerettem volna szeretkezni
Andrissal, csakhogy a plusz gy apa agya volt, valamiért ott lakott, taldn a
koltdzés miatt és olvasott. Nem mondhattam neki, hogy menjen ki, hiszen ez
most az ¢ szobdja is volt. Dithomben csak sirni tudtam Egyszer csak felnézett az
1jsagjabol és latta, hogy valami nincs rendben. Zavarba jott, hogy zavar
benniinket és kioldalgott a szobabol. Addig diihds voltam ra, de most
megsajnaltam.”

A kovetkezd almot az utolso eldtti alkalomra hozta:

,»A hdzunkban voltam régi ismerdseimmel. Egyszer csak észrevettem, hogy a
haz elindult veliink, sineken, mint egy vonat. Egy ideig némileg szorongva bar,
de ¢élveztem az utazast, azonban hirtelen meglattam, hogy egy allomas felé
kozelediink €s ott benn all egy vonat, épp azon a sinen, amelyen mi is haladunk.



Novekvo aggodalommal néztem, elindul-e a vonat, de meg se mozdult és egyre
jobban féltem, hogy 6sszeiitkoziink. Erdekes modon a tobbiek észre sem vették
a fenyegetd veszeélyt. Amikor ugy éreztem, hogy rogton litkdziink hirtelen benn
alltunk mi is az dllomason, mellettiink az eldbbi vonat: hirtelen termett a peron
¢s az 4allo vonat kozott még egy sin €s mi arra futottunk be.

Szamomra a méasodik alom a terapiarol is szol. A paciens €élményszintjén
ugyanez a mintazat jatszodott le a terapidban: kezdetben a szorongas és az
izgalom, remény keveréke, egyre novekvo aggodalmak arra vonatkozoélag, mire
fog itt fény deriilni, majd a megkonnyebbiilés, amely részben a javulasnak szolt,
részben pedig annak, hogy , kibirta” a terapias kapcsolatot. Es valljuk be, annak

is szolt ez a megkonnyebbiilés, hogy ez a szdmdara nehéz proba a végéhez
kozeledik.

Volt az almainak egy vonasa, ami véleményem szerint az €letében is jellemezte.
Kiilonfele dolgok torténtek vele, jok €s rosszak, de nagyon kevés dolgot €It meg
ugy, hogy 0 csindlja, aktiv a folyamatban ¢€s felelds érte. A valddi énje csak néha
bujt ki az alarca mogiil, ugy tlint, hogy az taldn inkabb apjara hasonlito,
¢letvidam, szenvedélyes valaki lehet, mig a mostani arca anyjara emlékeztet, jo,
szabalyos, kotelességteljesitd. Ez a dilemma megjelent a baratjdhoz vald viszony
valtozasaiban (hol elégedett volt vele, hol lasstinak, unalmasnak érezte) €s
abban is, hogy 1d6rdl idére felbukkantak mas fiuk is, akik felzaklattak. Ezt
jeleniti meg a kovetkezd alom: ,,J01 megvoltunk a bardtommal, amikor
taldlkoztam az egyik baratndm ismerdsével, akivel nagyon megtetszettiink
egymasnak. Egyiitt maradtunk. Egy 1d6 utdn azonban félni kezdtem tdle, mert
kiilonds dolgok torténtek. Olyan fehér nyulai voltak, amik véresre haraptak a
feléjiik kozelitd kezeket. Eszrevettem, hogy csak gy merek beszélni réla, hogy
bekapcsolom a radiot. Visszamentem abba a hazba, ahonnan indultam, ott
ajanlottak nekem egy férfit. Az ajtéra anyam lanykori vezetékneve volt kiirva”.

Milyen kapcsolodéasok jelennek meg ezekben az almokban? Az elsé dlom a
megfelelésrdl szol, aztan a kovetkezd kettdben atél torténéseket, jelen vannak
benne masok, de nem kertil veliik kapcsolatba. Az almok a maganyt és a
tehetetlenséget jelenitik meg. Az utolsé alomban a kapcsolatba keriilés véres,
fenyegetd, visszamenekiilésre késztet. Az egész terapia alatt egy sajatos jelenlét
jellemezte 6t — mint a mesében — ,,itt is vagyok, nem is vagyok™. Megjelent ez
abban az 6romben is, ami akkor latszott rajta, amikor megtudta, hogy almokkal
fogunk foglalkozni, és a terapia befejezése miatt érzett megkdnnyebbiilésben is.
De abban is, ahogyan nem egészen nézett ram, rejtozkodott, de vagyott is ra,
hogy feloldddjon.

A kapcsolat nem 6rom, nem igazi segitségforrds, hanem elsdsorban teher.

Ezen valoban csak egy megment6 segithet, aki ugy tud valodi kapcsolatba
vonni, hogy kozben kibirja és kezeli a szorongast, a sajatjat éppugy, mint a



paciensét, mikdzben a realitdsban is meg tud maradni, és ezaltal a felelsséggel
1s megbaratkoztat.

Narcisztikus sziikségleteinken keresztiil konnyen talaljuk magunkat a megmentd
szerepeben, itt taladlkozik a paciens és a terapeuta kapcsolati alma, a talaj nagyon
ingovanyos. Szoktam erre bukdacsolni.
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