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1. Bevezetés

1.1.

1.2.

Az aktiv-analizis helye a hazai pszichoterapias iranyzatok kozt

Az aktiv-analizis a mélylélektani iranyzatok kozé tartozik. Kidolgozasa egy korai és
nagyon kozeli Freud munkatars, Wilhelm Stekel (1868-1940) nevéhez fliz6dik. A
modszer mas mélylélektani iskoldk tudasanyagara is épitve sajatos, koherens elméleti
bazissal rendelkezik, a terdpids repertodrja tekintetében integrativ. A terdpids
folyamatot a kliens-terapeuta kozos, egyedi és megismételhetetlen alkotasi
folyamatanak fogja fel, igy tag teret enged a terapeuta intuiciéjara, kapcsolatteremtd
képességeire és sokrét(i szakmai tuddsdra alapozott aktivitdsanak. Mds analitikus
iranyzatoktdl eltéréen hangsulyozza a pszichoedukacio, a counseling és a szupportiv
folyamatok terdpias szerepét.

Az aktiv-analizis az egész vildgon egyedulalléan Magyarorszagon maradt fenn az AKAPE
szervezeti formadjaban, mint Magyarorszagon evidence-based értékkel jegyzett
pszichoterapias modszer (946. oldal).

Az Aktiv-Analitikus Pszichoterapeutak Egyesilete (AKAPE) helye a hazai pszichoterapeuta
képzésben

Stekel hazai kovetdi 1929-ben megalapitottdk a Flggetlen Orvosanalitikusok
Szovetségét, amelynek jogutddjaként 1991-ben megalakult a jelenlegi Aktiv-Analitikus
Pszichoterapeutdk Egyesllete (AKAPE). Az aktiv-analizis mddszerét a pszichoterapeuta
képzésben az AKAPE képviseli, amely alapitd tagja a Pszichoterdpids Tandcsnak, és az
annak folytatasaként egyesiletté szervez8dott Pszichoterdpids Tanacs Szovetségnek. Az
aktiv-analizis a Magyarorszagon jelenleg akkreditalt 17 mddszerspecifikus
pszichoterdpids irdanyzat egyike, amely a Pszichoterdpids Tandcs Szovetség, az
Orvosegyetemek Pszichoterdpias Grémiumai, és az Orszagos Kérhazi F6igazgatdsag
(OKFO) 4&ltal a pszichoterapeuta szakképzésben akkreditdlt mddszerspecifikus
képzéhely. Az AKAPE szoros szakmai egylttm(kodést tart fenn a Szegedi
Tudomanyegyetem Fészek” pszichoterapeuta képzéssel és az EoOtvos Lorand
Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Konzultacid és Terdpias Intervencidk tanszékével.

2. Altaldnos szabalyok

2.1.

2.2.
2.3.

Az AKAPE Képzési Rendjét a Tanulmanyi Bizottsag (a tovabbiakban: TB) az Egyesilet
Szervezeti és MIkodési Szabdlyzatdhoz igazodva (a tovabbiakban: SZMSZ), a
Pszichoterapeutak Etikai Kodexével, a Pszicholdégusok Szakmai Etikai Kodexével,
valamint az AKAPE Etikai Kdédexével Osszhangban, az egészségligyre, oktatasra és
felnGttképzésre vonatkozd mindenkor hatalyos magyar torvényi szabalyozasok alapjan
allitja 6ssze. A Képzési Rendet az AKAPE Vezet6sége hagyja jova.

A képzés szakmai vezet6je az Oktatdsi Bizottsag (a tovabbiakban: OB).

Az AKAPE csak azokért a képzésekért vallal szakmai felelGsséget, melyeket az Egyesllet
maodszerspecifikus szakképesitéssel rendelkezd kiképz6je vagy oktatdja a személyes
szakmai kozremU(kodésével és/vagy vezetésével, a Képzési Rend alapjan és annak
betartasaval folytat.


https://www.google.com/url?q=http://www.kozlonyok.hu/kozlonyok/kozlonyok/6/pdf/2024/6.pdf&sa=D&source=docs&ust=1770816454356412&usg=AOvVaw2whZXLnlB06HDvhdJCTAgg
https://www.google.com/url?q=http://www.kozlonyok.hu/kozlonyok/kozlonyok/6/pdf/2024/6.pdf&sa=D&source=docs&ust=1770816454356412&usg=AOvVaw2whZXLnlB06HDvhdJCTAgg
https://pszichoterapiastanacs.hu/
https://pszichoterapiastanacs.hu/tagegyesuletek/
https://pszichoterapiastanacs.hu/tagegyesuletek/
https://okfo.gov.hu/
https://feszekpszichoterapia.hu/
https://feszekpszichoterapia.hu/
https://pszi.ppk.elte.hu/content/pszichologiai-konzultacio-es-terapias-intervenciok-tanszek-bemutatkozasa.t.51271?m=10932
https://pszi.ppk.elte.hu/content/pszichologiai-konzultacio-es-terapias-intervenciok-tanszek-bemutatkozasa.t.51271?m=10932
https://www.aktiv-analizis.hu/szmsz-2/
https://www.mentalport.hu/pszichoterapias-szaknevsor/etikai-kodex/
https://mpt.hu/wp-content/uploads/2025/05/Pszichologusok_Szakmai_Etikai_Kodexe_20250515.pdf
https://www.aktiv-analizis.hu/etikai-eljarasrend/

2.4.

2.5.
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Az AKAPE a Képzési Rendjét harmonizalja a pszichoterapeuta szakorvosi képzéssel, a
Pszichoterdpidas Tanacs SzOvetség és a Pszichoterapias Grémiumok iranyelveivel, és
egylttmdkodésre torekszik mds modszerspecifikus egyeslletekkel, a mas egyesiletek
képzésében megszerzett teljesitéseket, egyéni elbirdlds alapjan beszdmithatja a sajat
képzési folyamataba.

A torvényi szabdlyozassal és a PTSZ allasfoglaldsaival 6sszhangban, az AKAPE képzései
nem nyuUjtanak madsoddiplomat, és onmagukban nem jogositanak pszichoterapias
szakmai tevékenység végzésére. Modszerspecifikus aktiv-analitikus pszichoterapids
tevékenységet o6nalléan csak Magyarorszagon is érvényes pszichoterapeuta
szakképesitéssel rendelkezd, az AKAPE nyilvantartasaban jegyzett, az AKAPE
modszerspecifikus képzésének hidnytalan teljesitését igazolé képesitéssel rendelkezd
pszichoterapeuta végezhet.

3. Hallgatdkra vonatkozé tanulmanyi rend

3.1. Altaldnos tudnivaldk

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

3.1.4.

A képzés célja aktiv-analitikus szemlélettel és eszkdztarral dolgozd konzulensek,
terapeutak és pszichoterapeutdk képzése.

Az AKAPE képzési folyamata moduldris felépitésli. Az 6sszes modul teljesitése a
jeloltek alapvégzettségéhez igazitva az ,,aktiv-analitikus konzulens”, az ,aktiv-analitikus
terapeuta” és az ,aktiv-analitikus pszichoterapeuta” cim megszerzésének folyamatat
adja.

Az ,aktiv-analitikus konzulens”, az ,aktiv-analitikus terapeuta” és az ,aktiv-analitikus
pszichoterapeuta” cimet megszerz6k tevékenységi kompetencidjat a mindenkori
jogszabalyoknak megfelel6en az alapdiplomdjuk hatdrozza meg.

Az AKAPE és a Hallgatok minden modulra vonatkozdéan annak megkezdésekor irdsos
szerz6dést kotnek, amelyben vallaljak, hogy elfogadjak az AKAPE Képzési Rendjét és
Etikai Kddexét, valamint azt, hogy a képzési folyamat lezarasat kovets Zardvizsga
sikeres letétele el6tt még szupervizid mellett sem nevezik magukat aktiv-analitikus
konzulensnek, aktiv-analitikus terapeutdnak vagy aktiv-analitikus pszichoterapeutanak,
illetve aktiv-analitikus konzulens jeldltnek, aktiv-analitikus terapeuta jeldltnek vagy
aktiv-analitikus pszichoterapeuta jeléltnek.



3.1.5.

3.1.6.

3.1.7.
3.1.8.

3.1.9.

3.1.10.

3.1.11.

3.1.12.

3.1.13.

3.1.14.
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Az AKAPE teljes mddszerspecifikus képzése az alabbi modulokbdl all:

. - , tanusitvany a sikeres
1. modul | Pszichopatoldgia 4006ra | . Y
vizsgarol
EIméleti-mddszertani és terapia- . tanusitvany a sikeres
2. modul SMDEREEra P 160 6ra | oo tvany
technikai alapképzés teljesitésrdl
3. modul | Mdédszerspecifikus szupervizid
aktiv-analitikus konzulens és 50 6ra tanusitvany a
terapeuta cim megszerzéséhez teljesitésrdl
aktiv-analitikus pszichoterapeuta 100 6ra tanusitvany a
cim megszerzéséhez teljesitésrdl
4. modul | Onismereti sajatéimény
, o , 150 ¢éra e
aktiv-analitikus konzulens és (100 éra tanusitvany a
terapeuta cim megszerzéséhez .\ | teljesitésrdl
hozhatd)
, o . 250 ¢6ra e
aktiv-analitikus pszichoterapeuta (150 éra tanusitvany a
cim megszerzéséhez . | teljesitésrdél
hozhatd)

Az ,aktiv-analitikus konzulens”, illetve az ,aktiv-analitikus terapeuta” cim eléréséhez (a
klinikai szakpszicholégusok vagy képzésben I|évék, illetve a pszichiaterek vagy
rezidensek kivételével) az 1., 2., 3. és 4. modul teljesitése szikséges. A klinikai
szakpszicholdgus és pszichidter szakvizsgaval rendelkez6knek a 2., 3. és 4. modul
teljesitése szlikséges.

A szupervizidos modul kivételével az egyes modulok dnélldan is teljesithetSek.

Az egyes modulokra a beiratkozas az adott modul minimum féléves dijanak, a
megadott hatdrid6ig, az AKAPE CIB BANK 10701180-47352807-51100005
szamlaszamara torténd befizetésével valik teljessé (kdzlemény rovatban: befizetd
neve, a modul neve és ,képzési dij” feltiintetése).

A hidnyzasok mértéke egyik modulnal sem haladhatja meg a 10%-ot. A potlas
lehet8ségeirél egyéni elbiralas alapjan a TB dont.

Az egyes modulok sikeres teljesitésérél a az AKAPE TB-a az Egyesillet EIndkének
alairasaval , Tanusitvanyt” allit ki.

A teljes képzés elvégzését kovetben irdsbeli és szébeli Zardvizsgat tesz a Hallgato,
melynek sikeres teljesitésérél az AKAPE , Tanusitvanyt” allit ki.

A Tanusitvanyok kiallitasaért az AKAPE regisztracios dijat szamol fel, melynek mértékét
a Tanulmanyi Szerz6dés tartalmazza.

Az AKAPE a képzési tevékenysége soran folytatja azt az aktiv-analitikus hagyomanyt,
amely a szakmai tartalmakat kilonb6z6 mlvészeti alkotasok segitségével teszi
szemléletessé.

A képzés soran az AKAPE a jelenléti oktatast preferdlja, online/hibrid formara csak
rendkivili esetekben, a TB és a kdzvetlenll érintett Oktatok egyhangl dontését
kovetSen keriilhet sor. A moédszerspecifikus szupervizid és az dnismereti sajatélmény
modulok esetében a szetting kérdésében a Hallgatd és a Kiképzdje kozdsen dont.
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3.1.15. Az egyes modulokkal kapcsolatos specialis tudnivalokat az adott modul leirdsa
tartalmazza.

3.2. Ateljes képzés bemeneti és kimeneti feltételei:

Bemeneti feltételek Kimeneti cim
1. | orvosi alapdiploma szakorvos vagy rezidens aktiv-analitikus
terapeuta
pszichoterapeuta aktiv-analitikus
pszichoterapeuta
pszicholdgus alapdiploma | MA végzettség aktiv-analitikus
konzulens
szakpszicholdgus vagy aktiv-analitikus
barmely egyetemi terapeuta
szakképzésben lévé
pszicholdgus
pszichoterapeuta aktiv-analitikus
pszichoterapeuta
2. | minimum egy éve folyamatosan tarté kliensekkel végzett munka

3.3. Aképzésre torténd jelentkezéshez sziikséges

3.3.1. az Aktiv-analitikus Képzésre Jelentkezési Lap elektronikus tton térténd kitoltése és
bekiildése,

3.3.2. avégzettséget igazolo okmdnyok mdsolata

3.3.2.1. szakvizsga el6tt 1 db masolat — a fels6fokl végzettséget igazold okmany masolata

* pszicholégus végzettség esetén — fajlnév: név-pszichologus-2026
* orvos végzettség esetén — fajlnév: név-orvos-2026

3.3.2.2. szakvizsga utan 2 db masolat — a fels6foku és a szakvégzettséget igazold okmanyok
masolata — fajlnév: név-szakképzés megnevezése-2026

3.3.3. szakmai énéletrajz — fdjlnév: név-énéletrajz-2026
3.3.4. motivdcios levél - fdjlnév: név-motivdcio-2026
3.3.5. személyes interjun vald részvétel.

A végzettséget igazold okmany(ok) masolatait, a szakmai dnéletrajzot és a motivacios
levelet a megadott fajlnévvel, pdf. formatumban, az akape2014@gmail.com cimre kell
elkdldeni.



mailto:akape2014@gmail.com

www.aktiv-analizis.hu

3.4. Az egyes modulok tanulmanyi rendje
3.4.1. Pszichopatoldgia — Modul 1

3.4.1.1.

3.4.1.2.

3.4.1.3.

3.4.1.4.

3.4.15.

3.4.1.6.

A pszichopatoldgia modul célja, hogy a hallgaték atfogd elméleti ismereteket
szerezzenek a pszichés zavarok tineteirdl, dinamikajardél és differencidldiagnosztikai
szempontjairdl, megalapozva ezzel a terapias munkat.

Klinikai szakpszicholégus vagy pszichidter szakvizsgaval nem rendelkez6 hallgatok
szamara az aktiv-analitikus terapeuta cim megszerzéséhez elengedhetetlen a
pszichopatoldgia modul elvégzése.

Az AKAPE elfogadja barmely magyarorszagi egyetemi pszichoterapeuta képzés
propedeutika fazisanak, illetve barmely, Magyarorszdgon pszichoterdpids
modszerként akkreditalt modszerspecifikus képz&hely minimum 40 6ras, az OFTEX
portaljan akkreditalt pszichopatoldgia képzésének/tanfolyamanak teljesitését. Ebben
az esetben a hivatalos igazolds masolatat el kell kildeni az akape2014@gmail.com
cimre.

A 40 6ras pszichopatoldgia modul maximalis csoportlétszama 30 f6, a hossza 40 ora.
A megengedett hidnyzas mértéke nem haladhatja meg a 10%-ot.

A 40 6ras képzés kezdetén az AKAPE minden hallgatoval irdsbeli Pszichopatoldgia
Tanulmanyi Szerzddést kot. A szerz6dés 3 példanyban készil, az elsé példany a
Hallgatoé, a masikat modul vezet6je, a harmadikat pedig az AKAPE koteles megdrizni
ot évig.

A 40 pszichopatologia modul zdrdsdara a Hallgaténak két lehetéség all
rendelkezésére:

3.4.1.6.1. A Hallgaténak vizsgaznia kell, amennyiben 1. szeretne az AKAPE teljes

modszerspecifikus képzésében részt venni és annak Zardvizsgdjat letenni, 2. A
Pszichopatoldgia modul teljesitését azon modszerspecifikus képzéhelyen igazolni,
ahol ezt elfogadjak. A Pszichopatoldgia modul vizsgajanak sikeres teljesitésérdél az
AKAPE Tanusitvanyt allit ki, melyet a Hallgatonak a Zardvizsgara jelentkezéskor be
kell mutatnia.

3.4.1.6.2. Amennyiben a Hallgaté nem kivan részt venni az AKAPE teljes mddszerspecifikus

3.4.1.7.
3.4.1.8.

3.4.1.9.

képzésében, nem kell a Pszichopatoldgia modul befejezésekor vizsgat tennie.
Ebben az esetben a Pszichopatoldgia modulon vald részvételrél az AKAPE Igazolast
allit ki. Az lgazolds nem jogositja fel a Hallgatét, hogy Zardvizsgat tegyen.
Amennyiben a Hallgatd a késébbiekben meggondolja magat, harom éven belll,
el6re meghatarozott vizsgadij ellenében jelentkezhet vizsgara. A modul vizsgajanak
sikeres teljesitésérdl az AKAPE Tanusitvanyt allit ki, melyet a Hallgatdénak a
Zarovizsgara jelentkezéskor be kell mutatnia.

A Pszichopatoldgia modul sikeres teljesitése soran szerezett TanUsitvany nem évil el.

A Pszichopatoldgia modul vizsgaja sikertelen teljesités esetén még két alkalommal
ismételhet6 meg. A vizsgat igy 6sszesen haromszor lehet megprébdlni, de egyéni
méltanyossagi kérelem esetén a TB adhat még Ujabb vizsgara lehet6séget.

A megkezdett modul barmely okbdl t6rténd megszakitdsa esetén a teljesitett orak
szamarodl az AKAPE lgazolast allit ki, és a hallgatd az AKAPE altal a kdvetkezé harom
évben szervezett pszichopatoldgia moduljaban befejezheti a félbehagyott képzést,
ezen id6tartamot tullépve, Ujra kell kezdenie azt.


mailto:akape2014@gmail.com

www.aktiv-analizis.hu

3.4.2. Aktiv-analitikus elméleti-mddszertani és terdpia-technikai alapképzés — Modul 2

3.4.2.1. Az aktiv-analitikus elméleti-mddszertani alapképzés célja az aktiv-analitikus elméleti

3.4.2.2.

3.4.2.3.

3.4.2.4.

3.4.2.5.

3.4.2.6.

3.4.2.7.

alapok

specialitasainak,

az aktiv-analizisnek a

pszichoterdpidk vildgaba

illeszkedésének, mas modszerekhez kapcsolddasanak megismerése.

A terdpia-technikai alapképzés célja az aktiv-analitikus mikodésmod gyakorlati

elsajatitdsa a

terapeuta

technikai

eszkdztaranak szélesitésével, személyes

kompetencidinak, aktivitdsanak, intuicidjanak a fejlesztésével.

Az aktiv-analitikus elméleti-mddszertani és terapia-technikai alapképzés a modszerét
tekintve csoportos és interaktiv. Esetvinyettdk, szépirodalmi és filmmuvészeti
alkotdsok segitik a szakirodalmi tudasanyag feldolgozasat és elsajatitasat, a tanulds
élményszerdvé tételét.

Az aktiv-analitikus elméleti-mddszertani és terapia-technikai alapképzés 160 éra (80
6ra + 80 6ra). A megengedett hidnyzas mértéke nem haladhatja meg a 10%-ot.

Az aktiv-analitikus elméleti-mddszertani és terapia-technikai alapképzés maximalis
csoportlétszama 20 {6, a képzés idétartama 20 honap.

Az aktiv-analitikus elméleti-mddszertani és terdpia-technikai alapképzés havi egy
alkalommal, szombati napokon kertl megrendezésre 10:00 és 18:00 éra kozott, 8
oraban. A pontos idépontokat a TB az aktualis tanév elején hatarozza meg.

Az aktiv-analitikus elméleti-mddszertani

beosztasa (45 perces 6rak):

és terapia-technikai alapképzés napi

Elméleti ismeretatadas és problémafelvetés. A

elmélet- , . - , , .
10:00-11:30 , témakor fogalmi és modszertani kereteinek
) modszertan , : . .
(2 ora) bemutatasa, valamint a szakirodalmi
Osszefliggések feltarasa.
Az el6adasra épulg, iranyitott szakmai
parbeszéd. A hallgatok aktiv bevondsa, a
11:45—13:15 | interaktiv bemutatott elméleti tartalmak sajat
(2 6ra) szeminarium ismeretekhez és tapasztalatokhoz igazitasa, a
mUvészetek kilonbdz8 dgainak is segitségul
hivasaval.
13:15-14:15 . ..
) EBEDSZUNET
(10ra)
Konkrét terapias technika részletes ismertetése
14:15 - 15:45 | terdpia- és demonstracidja. Az elméleti hattérhez vald
(2 ora) technika kapcsolddas, valamint a mddszer helyének és
szerepének bemutatdsa a terdpias folyamatban.
. A technika gyakorlati alkalmazdsanak illusztraldasa
16:00 - 16:45 | modszer- gyaxoriatl ,
) , .. | esetbemutatas, filmrészlet vagy egyéb
(1 6ra) demonstracio ez s
szemléltetd anyag segitségével
A tapasztalatok integraldsa, sajat szakmai
17:00 — 17:45 | megbeszélés, gyakorlatra valé adaptalds lehet6ségeinek
(10ra) zaras attekintése. Reflexiok, visszajelzések, kérdések

megyvitatdsa.
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3.4.2.8. Az aktiv-analitikus elméleti-mddszertani és terdpia-technikai alapképzés a
FelnGttképzési Adatszolgdltatdsi Rendszerbe (FAR) bejelentéskoteles képzés. Az
AKAPE FAR nyilvantartasi szama: B/2021/000667.

3.4.2.9. Az aktiv-analitikus elméleti-modszertani és terapia-technikai alapképzés kezdetén a
felnGttképzésrél szold 2013. évi LXXVII. torvény és végrehajtasi rendelete (a 11/2020.
(1.7.) Korm. r.) alapjan valamennyi hallgaté az AKAPE-val Tanulmanyi Szerzédést kot.
A szerz6dés 2 példanyban készul, az egyik példany a Hallgatdé, a masikat az AKAPE
6rzi meg Ot évig.

3.4.2.10.Az aktiv-analitikus elméleti-mddszertani és terapia-technikai sikeres teljesitésének
feltétele félévente egy esettanulmany leaddsa (6sszesen 4 db).

3.4.2.11.Az aktiv-analitikus elméleti-mddszertani és terapia-technikai alapképzés sikeres
teljesitésérél az AKAPE Tandusitvanyt allit ki, melyet a Hallgaténak a Zardvizsgara
jelentkezéskor be kell mutatnia.

3.4.2.12.Az aktiv-analitikus elméleti-mddszertani és terapia-technikai alapképzés sikeres
teljesitése soran szerezett TanUsitvany elévil, amennyiben az elvégzését kovetd 6t
éven belldl a Hallgatd nem teszi le a Zardvizsgajat. Ezt kovetben a Zardvizsga
letételéhez, a TB egyéni elbirdlasa alapjan a modul teljes vagy részleges ismétlése
szUkséges.

3.4.2.13.A 20%-ot meghaladd hidnyzas esetén a TB egyéni elbiradlasa alapjan dont a folytatas
feltételeirdl.

3.4.2.14.A megkezdett modul barmely okbdl torténé megszakitasa esetén a teljesitett érak
szamarol az AKAPE Igazolast allit ki, és a hallgatd az AKAPE kdvetkez§ aktiv-analitikus
elméleti-mdédszertani és terdpia-technikai alapképzésén befejezheti a félbehagyott
képzést, ezt kovetben Ujra kell kezdenie azt.

3.4.3. Mddszerspecifikus szupervizio — Modul 3

3.4.3.1. A mddszerspecifikus szuperviziés modul célja a hallgatd pszichoterapias munkajanak
szakmai tamogatdsa, reflexidja és mindségbiztositdsa az esetvezetés, a terapids
kapcsolat, valamint a szakmai szerep tudatositdasan és fejlesztésén keresztil.

3.4.3.2. A moddszerspecifikus szupervizié leghamarabb az aktiv-analitikus elméleti-
modszertani és terdpia-technikai alapképzés els6é évének elvégzése utan kezdhetd
meg.

3.4.3.3. A képzés elvégzésének feltétele az ,aktiv-analitikus konzulens” és ,aktiv-analitikus
terapeuta” cimhez 50 6ra szupervizio teljesitése (30 6ra csoportos és 20 ora egyéni
formaban), az ,aktiv-analitikus pszichoterapeuta” cimhez 100 dra szupervizio
teljesitése (60 dra csoportos és 40 ora egyéni formaban).

3.4.3.4. A szupervizido megvaldsulhat jelenléti vagy online formaban, egyéni és zart csoportos
keretek kozott.

3.4.3.5. A csoportos szupervizié idGtartama alkalmanként 3 éra (3x45 perc), mig az egyéni
szupervizié idétartama 50 perc.



3.4.3.6.

3.4.3.7.

3.4.3.8.

3.4.3.9.
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A csoportos szupervizios lehet8ségek az aktudlis tanév elején kerllnek
meghirdetésre. Az egyéni szupervizids alkalmak feltételeinek egyeztetése és
megszervezése egyéni megallapodas alapjan torténik a Hallgatd és a Szupervizor
kozott. Az aktiv-analitikus szupervizorok listajat és elérhet8ségiket a 1. sz. melléklet
tartalmazza.

A szupervizidés csoportok maximalis |étszdma 12 f6. A szupervizidés alkalmakon a
hidnyzas mértéke nem haladhatja meg a 10%-ot. A csoportos szupervizion a 10%-ot
meghaladdé hidnyzast egyéni szupervizio formajaban lehet pdtolni a csoportot vezeté
Szupervizorral.

A modszerspecifikus szupervizi6 moduljanak teljesitése soran szerezett Tanusitvany
elévil, amennyiben az aktiv-analitikus elméleti-mddszertani és terdpia-technikai
alapképzés elvégzését kovetd ot éven belll a Hallgatd nem teszi le a Zardvizsgajat.
Ezt kovetben a Zarovizsga letételéhez, a TB egyéni elbirdldsa alapjan a modul teljes
vagy részleges ismétlése sziikséges.

A 100 6ras szupervizid teljesitését a TB altal kiadllitott TanUsitvany igazolja, melyet a
Hallgatdnak a Zardvizsgara jelentkezéskor be kell mutatnia.

3.4.4. Onismereti sajGtélmény — Modul 4

3.4.4.1.

3.4.4.2.

3.44.3.

3.44.4.

3.44.5.

3.4.4.6.

Az Onismereti sajatélmény modul célja a hallgatd személyes Onismeretének és
szakmai kompetencidinak elmélyitése.

Az Onismereti sajatélmény modul kizdrdlag aktiv-analitikus kiképz6 terapeutanal
végezhet6 el. A kiképzd terapeutdk listdjat és elérhetéségét a 2. sz. melléklet
tartalmazza.

LAktiv-analitikus konzulens” és ,aktiv-analitikus terapeuta” cim eléréséhez a kételezd
Onismereti sajatélmény draszama 150 6ra, amelybdl legaldbb 50 ora aktiv-analitikus
maodszerspecifikus Onismereti folyamat keretében teljesitendd egyéni és/vagy
csoportos formaban, tovabbi 100 éra elszamolhatd barmely, dinamikus szemléletd
maodszer keretében végzett sajatélmény igazolasaval. Ebben az esetben az AKAPE az
adott mddszerspecifikus Egyeslletnek a Tanulmanyi Bizottsaga altal kiallitott
hivatalos teljesitésigazoldsat fogadja el.

LJAktiv-analitikus pszichoterapeuta” cim eléréséhez a kotelez8en teljesitendd
Onismereti sajatélmény oraszama 0Osszesen 250 ora, amelybdl legaldabb 50-50 ora
aktiv-analitikus, maoddszerspecifikus Onismereti folyamat keretében teljesitendé
csoportos és egyéni formaban, tovabbi 150 6ra elszamolhatd barmely, dinamikus
szemlélet( maddszer keretében végzett sajatélmény igazolasaval. Ebben az esetben
az AKAPE az adott mddszerspecifikus Egyesiletnek a Tanulmanyi Bizottsaga altal
kidllitott hivatalos teljesitésigazolasat fogadja el.

A csoportos Onismeret sajatélmény id6tartama alkalmanként 5 éra (5x45 perc), az
egyénié 50 perc.
A csoportos Onismereti sajatélmény lehet6ségek januari és/vagy szeptemberi

kezdéssel kerllnek meghirdetésre az AKAPE honlapjan. A csoport létszamat és
helyszinét a csoportvezetdk hatarozzak meg.



3.44.7.

3.4.4.8.

3.4.4.9.
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A csoportos Onismereti sajatélmény teljesitéséhez a hidnyzas nem haladhatja meg a
10%-ot. Az ezt meghaladd hianyzds nem potolhatd egyéni Onismereti sajatélmény
formajaban. Ebben az esetben a Hallgatonak ujra kell kezdenie egy Uj csoportban az
Onismereti sajatélményét.

Az egyéni Onismereti sajatélmény alkalmak feltételeinek egyeztetése és
megszervezése egyéni megallapodds alapjan torténik a Hallgaté és a Kiképz6
terapeuta kozott.

Az Onismereti sajatélmény bizalmas folyamat. Az AKAPE az Onismereti folyamat
tartalmardl, menetérdl vagy eredményérdl semmilyen tdjékoztatast nem kér és nem
fogad el. Az Onismereti sajatélmény teljesitése kizarélag a folyamat
megvalosulasanak igazolasaval torténik.

3.4.4.10.Az Onismereti sajatélmény teljesitését a TB a kiképz6 terapeuta aldirdsaval is

hitelesitett Tanusitvannyal igazolja, mely Tanusitvany nem évul el. A Tanusitvanyt a
Hallgatdnak a Zardvizsgara jelentkezéskor be kell mutatnia.

3.5. Zardvizsga és Vizsgadolgozat

3.5.1.

Az AKAPE minden évben novemberre hirdet Zarovizsgat.

3.5.2. A zdrdvizsgdra torténd jelentkezéshez sziikséges dokumentumok

3.5.2.1.

3.5.2.2.
3.5.2.3.

3.5.2.4.

3.5.3.

3.5.4.

3.5.5.

3.5.6.

az Aktiv-analitikus Zdrovizsqadra Jelentkezési Lap elektronikus tton térténd kitéltése és
beklildése,

a Vizsgadolgozat leaddsa,

az egyes modulok elvégzését igazold Tanusitvdnyok mdsolatai — fdjlnév: név-a
tanusitvdny neve-a képzés kezdésének éve (pl: AktivAntal-pszichopatoldgia
tanusitvdny-2026),

a vizsgadij befizetését igazold banki bizonylat — fdjlnév: név-vizsgadij-a képzés
megkezdésének éve.

A Tanusitvanyok madsolatait, valamint a befizetést igazold bizonylatot a megadott
fajlnévvel, pdf. formatumban, az akape2014@gmail.com cimre kell elkildeni.

A vizsgadij 6sszegérdl az aktualis képzési folyamat sordan kap tajékoztatast a Hallgaté. A
vizsgadij a Vizsgadolgozat birdlatra vald befogadasat és a dolgozat elbiralasanak
folyamatat garantalja, de nem kotelezi a Vizsgabizottsagot a dolgozat elfogadasara.

A Zardvizsga dijat az AKAPE bankszamlaszamara: CIB BANK 10701180-47352807-
51100005 kell utalni (kozlemény rovatban: befizet6 neve és ,vizsgadij” szé
feltintetése). Hatarid6 a Vizsgadolgozat leaddsanak hatérideje.

Aktiv-analitikus elméleti-mddszertani és terdpia-technikai alapképzés befejezését
kdvetéen 5 naptari éven belil a hallgaténak Zardvizsgara kell jelentkeznie. A
pszichopatoldgia és az Onismereti sajatélmény teljesitésérdl kiallitott Tanusitvanyok
nem évilnek el.
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3.5.7. AVizsgadolgozat

3.5.7.1.
3.5.7.2.
3.5.7.3.

3.5.7.4.

3.5.7.5.

3.5.7.6.

3.5.7.7.

3.5.7.8.

3.5.7.9.

A Vizsgadolgozat tartalmi és formai kdvetelményeit az 4. sz. melléklet tartalmazza.
A vizsgadolgozat beadasi hatarideje a vizsga id6pontjat 3 héttel megel&z&en.

A vizsgadolgozatot hatarid6re, személyesen vagy postai Uton kell eljuttatni az AKAPE
székhazaba (Aktiv-analitikus Pszichoterapeutak Egyesilete, 1124 Budapest, Lejtd Ut
24.) két példanyban. A vizsgadolgozatot emailben is szlkséges bekildeni az
akape2014@gmail.com cimre.

A Vizsgadolgozatot haromtagu Vizsgabizottsag birdlja el, és egybehangzdan donthet
ugy, hogy a beadott Vizsgadolgozat nem bocsathato vizsgara, mert nem felel meg a
formai és/vagy tartalmi kovetelményeknek. A Vizsgabizottsdag dontésével szembeni
jogorvoslatra nincs lehet&ség.

Amennyiben a Vizsgabizottsag ugy dont, hogy a beadott Vizsgadolgozat nem
bocsathatd vizsgara, a Vizsgdzdnak egy Uj esettel Uj Vizsgadolgozatot kell irnia.

Az el6zetesen beadott és vizsgdra bocsatott esettanulmanyt haromtagu
Vizsgabizottsag el6tt kell szdoban megvédeni, és valaszolni a benyujtott
Vizsgadolgozattal kapcsolatos elméleti és modszertani kérdésekre.

A Vizsgadolgozat védése soran, a Vizsgabizottsag tagjai rakérdezhetnek az aktiv-
analitikus alapfogalmakra, a dolgozatban emlitett elméletek alapfogalmaira és az
irodalomjegyzékben szerepld mvekre.

A vizsgara bocsatott Vizsgadolgozat esetében a haromtagu Vizsgabizottsag egyszerl(
tobbséggel donthet a védés sikerérdl vagy sikertelenségérdl. Sikertelen védés esetén
a vizsgabizottsag dontésével szembeni jogorvoslatra nincs lehetdség.

Amennyiben a Hallgatd sikertelendl vizsgazott, a Zardvizsga megismételhet§ még két
alkalommal. A Zardvizsgat igy Osszesen haromszor lehet megprébdlni, de egyéni
méltanyossagi kérelem esetén a TB adhat még Ujabb vizsgara lehet6séget.

3.5.7.10.A szobeli vizsgak nyilvanosan zajlanak. A nyilvanos vizsgan minden jelenlévére

titoktartds vonatkozik. Az értékelés és az egyéni visszajelzés szintén a nyilvanossag
mellett torténik.

3.5.8. Zdrdvizsgat tett hallgatokra vonatkozo szabdlyok

3.5.8.1.

A képzés sikeres elvégzése Onmagdban nem jogosit fel az ,aktiv-analitikus”
megnevezés hasznalatara, annak feltétele az egyestleti tagsag folyamatos fennallasa.
A tagsagi jogviszony keretében a tag kedvezményes részvételre jogosult az AKAPE
altal szervezett szakmai rendezvényeken, tovabba kérheti az Egyesllet hivatalos
honlapjan a nevének és szakmai bemutatkozdsanak — fényképpel és rovid
ismertetéssel — torténé kozzétételét. A tagsagi viszony az AKAPE szakmai ko6zdsségi
munkadjaban vald részvétel, valamint a folyamatos szakmai fejlédés lehet&ségét is
magaban foglalja.
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4. Kiképzdkre, oktatokra vonatkozé tanulmanyi rend

4.1. Az AKAPE képzési rendszerében oktatdsi tevékenységet oOnalldan aktiv-analitikus
modszerspecifikus  oktatd  (tovabbiakban:  Oktaté) és/vagy  aktiv-analitikus
modszerspecifikus kiképz6 pszichoterapeuta (tovabbiakban: Kiképzd) végezhet, illetve
vezethet.

4.2. Az AKAPE és az Oktatok és Kiképz6&k kozotti kapcsolatot az AKAPE Szervezeti és
MUikodési Szabdlyzata rogziti.
4.3. Az oktatokkal szemben tdmasztott kdvetelmények:

4.3.1. A képzésben az AKAPE kiképz6 terapeutadinak szakmai szupervizidja mellett a TB altal
kijelolt egyeslleti tagok, és egyedi megbizas alapjan egyeslleten kivili oktatok
vehetnek részt.

4.4, Akiképzdkkel szemben tdmasztott kovetelmények a PTSZ elGirasaival 6sszhangban:

4.4.1. Magyarorszagon érvényes pszichoterapeuta szakvizsga érvényes mikodési
engedéllyel, pszichoterapeutaként végzett, legaldbb 5 éves, Magyarorszagon szerzett
szakmai gyakorlat,

4.4.2. az AKAPE altal kiadott mddszerspecifikus szakpszichoterapeuta képesités,

4.4.3. egy 150, vagy két 50 6rds, befejezett, dokumentalt, az AKAPE kiképz6 terapeutdjanak
szupervizidja alatt vezetett kiképz§ analizis,

4.4.4. rendszeres részvétel az AKAPE szervezeti és oktatdsi munkajaban.

4.5. Az AKAPE ezen Képzési Rend hatalyba |épése elStt mar kiképzdi, vagy oktatdi statuszt
elért, és abban folyamatosan tevékenykedd aktiv AKAPE tagok mindsitését valtozatlanul
érvényesnek és hatalyosnak tekinti.

4.6. A Kiképz6i és Oktatodi statusz nem szlinik meg nyugdijazassal, vagy a szakmai gyakorlat
(betegellatds) barmely okbdl torténd tartds sziineteltetésével sem.

4.7. A Kiképz6i és Oktatoi cimet sulyos etikai elmarasztalas, vagy szandékosan elkovetett
blncselekményre kiszabott jogerds birdsagi itélet miatt meg kell vonni. A megvonasrdl a
TB-vel és az AKAPE Etikai Bizottsagaval (EB) kibdvitett vezetSségi tlés dont.

4.8. A Kiképz8i vagy Oktatoi cim a TB és a Kiképz8 vagy Oktatd kdzos megegyezésével
szlUneteltethetd vagy megsziintetheté.

5. Egyéb rendelkezések

5.1. Az AKAPE kordbbi képzéseit teljesitd, vagy a jelenleg még képzésben |évé hallgatdkra a
jelen Képzési Rend hatalyba [épése el6tt érvényes szabalyozdk vonatkoznak.

5.2. Az aktiv-analitikus hagyomanyhoz hiven az AKAPE egyéb képzési, ismeretterjesztési,
készségfejlesztési, projekt-szerl folyamatokat is kezdeményez, illetve tdmogat. Egy
konkrét program tartalmi és szervezési lebonyolitdsdban az oktatast vezet§ Kiképzé
és/vagy Oktatd jar el.

5.3. Ez a Képzési Rend az AKAPE Kozgyllése, mint legfelsébb dontéshozatali szerv altal
torténd jovahagyasat kovetben, 2026. 05. 31- tdl 1ép életbe.
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5.4. A Képzési Rendet az AKAPE TB oOtévente felllvizsgalja, és az AKAPE VezetBségével
egyeztetve aktualizalja. Indokolt esetben a TB rendkivili felUlvizsgalatot is
kezdeményezhet.

5.5. A mindenkor érvényes Képzési Rendet az Egyestlet a honlapjan, a www.aktiv-analizis.hu
cimen teszi kdzzé.
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